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1. WPROWADZENIE

Dzickujemy za wybdr naszego produktu. Wierzymy, ze jego
uzytkowanie bedzie dla Panstwa przyjemnosciq. Prosze uwaznie
zapoznac sie z instrukcjq obstugi przed rozpoczeciem korzystania
z produktu, a w szczegolnosci z instrukcjg bezpiecznego
uzytkowania. Prosimy o udostepnienie jej wszystkim, ktorzy bedqg
korzystali z urzgdzenia. Prosimy zachowac te instrukcje obstugi,
aby moc korzystac z niej w czasie uzytkowania produktu.

Kolory produktu mogqg sie nieznacznie réznic od produktu
przedstawionego na ilustracjach w tresci instrukcji i na
opakowaniu.

2. UZYCIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego i nie moze
by¢ uzywane w celach komercyjnych. Urzqdzenie jest
przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi (skurczowego
i rozkurczowego), jak rowniez tetna. Pozwala na zapamietanie po
199 wyniki badann dla kazdego z dwdch uzytkownikdw.
Komunikaty gtosowe pozwalajg na tatwiejszg obstuge nawet
osobom majgcym problemy ze wzrokiem. Cisnienie krwi mierzone
przez ten produkt jest rGwnowazne z cisnieniem mierzonym przez
ostuchiwanie tetnicy. Urzgdzenie mozna stosowac nawet przy
nieregularnym tetnie, tzn. takim, ktéry rdzni sie o 25% od
przecietnego wykrytego podczas pomiaru. Jezeli aparat wykryje
nieregularne tetno na wyswietlaczu pojawi sie migajgcy symbol
zaleca sie wizyte u lekarza. Urzgdzenie to jest przeznaczone do
kontrolowania cisnienia krwi oraz tetna u osob dorostych
w warunkach domowych.

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnieniem tetniczym nazywamy cisnienie wywierane przez
ptynqcq krew na scianki tetnic. Cisnienie skurczowe (systoliczne)
powstaje wtedy, gdy serce sie kurczy i ttoczy krew do zyth
Cisnienie rozkurczowe (diastoliczne), gdy krew wraca do serca.
Cisnienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci (mmHg).

‘




Model: AOJ-30C

Co to jest nadcisnienie i jak je kontrolowac¢?

Nadcisnienie jest to niezwykle wysokie cisnienie krwi. Nalezy
regularnie kontrolowac cisnienie krwi, aby mozliwie najwczesniej
wykry¢ nadcisnienie, gdyz zlekcewazone moze stac sie
przyczynq tak ciezkich chordb jaok zawaot czy udar. Aby zapobiec
nadcisnieniu, ewentualnie je zmniejszyc¢:

- nie pal - unikaj stresu
- ogranicz spozycie soli i - Utrzymuj prawidtowq wage
ttuszczow - regularnie ¢wicz

Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie w domu?

Pomiar cisnienia w szpitalu, czy gabinecie lekarza moze
powodowac lek (tzw. kompleks biotego fartucha) i wptywac na
podwyzszenie cisnienia nawet o 25-30 mmHg. Dokonywanie
pomiaru w domu redukuje wszelkie wpltywy zewnetrzne.

3. DANE TECHNICZNE

Model AQOJ-30C
Metoda pomiaru Oscylometryczna
Miejsce pomiaru Ramie
Zakres pomiaru cisnienia

0-295 mmHg
pneumatycznego
Granica zabezpieczenia

300 mmHg

nadcisnieniowego

o SYS: 57-255 mmHg
) Cisnienie
Zakres pomiaru DIA 25-195 mmHg
Tetno 40-199 uderzen na minute

Cisnienie | 3 mmHg
Tetno 5%

4,2V=+0,1V=: niski stan baterii
<4V=10,1IV=: produkt nie wigczy sie

Btgd pomiaru

Niski stan baterii

Automatycznie wyt. 1 minuta bezczynnosci
Zasilanie 6V—=, 4 X bateria AAA 1,5V—=
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Lub opcjonalny zasilacz sieciowy
- wejscie 5V - 1A
- brak w zestawie

Stopien ochrony 4| =typ BF
Tryb dziatania Ciqgta praca
Stopienh ochrony P21

Waga

ok. 316 g (bez baterii)

Wymiary

108 X 139 x 62 mm (dt. x szer. X wys.)

Rozmiar wys$wietlacza

81,4 x 82,9 mm (dt. x szer.) 4,6” (przekgtna)

Obwodd mankietu

22-42 cm (8,77-16,57)

Oczekiwana zywotnosé

5lat

Ochrona przed
porazeniem prgdem
elektrycznym

Sprzet medyczny
korzystaniu z baterii)
Sprzet medyczny klasy Il (przy zasilaniu sieciowym,
brak zasilacza w zestawie)

zasilany  wewnetrznie (przy

Temperatura | 5-40°C Produkt uzytkowany

wilgotnos¢ | 15-90%RH | lub przechowywany
Warunki pracy w innych warunkach

Cisnienie 70-106kPa | Nie bedzie dziatat

atm. poprawnie.

Podczas transportu nalezy unika¢ silnych

Warunki transportu
i przechowywania

i bezposrednich uderzen, narazenia na deszczu.
Zapakowany cisnieniomierz nalezy przechowywaé
W pomieszczeniu w temperaturze -20-55°C
i wilgotnosci  wzglednej  10-93%,  warunki
atmosferyczne: 70-106 kPa. bez gazéw korozyjnych
i zdobrg wentylacja.

4. ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ catq instrukcje
obstugi. Zachowaqj jg do przysztego wglqdu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i

witasciwemu organowi panstwa
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czxonkowskiego, w ktéorym pacjent lub uzytkownik majq
miejsce zamieszkania.

A UWAGA!

e ZUzyte baterie nalezy natychmiast wyrzuci€. Trzymaj nowe
i zuzyte baterie z dala od dzieci.

eJezeli uwazasz, ze baterie mogly zosta¢ potkniete lub
umieszczone w jakiejkolwiek jamie ciata, natychmiast zasiegnij
porady lekarza.

e Nie taduj baterii nieprzeznaczonych do tadowania (niebedgcych
akumulatorami).

¢ Nie zwieraj zaciskow zasilajgcych w bateriach.

¢ Stosuj baterie takiego samego typu, jakie s rekomendowane
W tym urzqgdzeniu.

¢ Przy montazu nowych baterii pamietaj o ich biegunowosci *.

eWyczerpane baterie bezzwtocznie wyjmij z urzgdzeniq,
poniewaz mogqg wyciekac, powodujgc uszkodzenia.

eZawsze wyjmuj baterie, gdy nie uzywasz urzqdzenia -
zapobiegnie to zniszczeniu produktu w przypadku wycieku
elektrolitu z baterii.

e Zawsze wymieniaj caty komplet baterii na sprawny.

e Nie wyrzucaqj zuzytych baterii do smietnika, lecz do specjalnych
pojemnikdw na zuzyte baterie i akumulatory.

¢ Nigdy nie stosuj zuzytych baterii w potgczeniu z nowymi.

e Unikaj wystawiania baterii na dziatanie bardzo niskich lub
bardzo wysokich temperatur (ponizej 0°C / 32°F lub powyzej 40°C
/ 104°F). Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wptyw na ich
Zywotnosc.

e Unikaj kontaktu baterii z ptynami i metalowymi przedmiotami,
mogq one doprowadzi¢ do catkowitego lub czesciowego ich
uszkodzenia.

e Zuzyte lub uszkodzone baterie umies¢ w specjalnym pojemniku.
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eNigdy nie narazaj baterii na bezposrednie dziotanie zrédet
ciepta, takich jak: nadmierne nastonecznienie, grzejnik, ogien.

¢ Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia — mogq eksplodowac.

eNigdy nie zanurzaj baterii w wodzie. Nie dotykaj ich mokrymi
rekami.

e W razie kontaktu rgk z kwasem z baterii, optucz rece pod biezgcq
woda.

oW przypadku dostania sie elektrolitu do oczu, skontaktuj sie
z lekarzem. Kwas zawarty w bateriach moze powodowac
podraznienie lub oparzenie.

BEZPIECZENSTWA | WARUNKOW DZIALANIA, MONTAZ BATERII

f OSTRZEZENIE! W CELU ZAPEWNIENIA ODPOWIEDNICH SRODKOW
POWINIEN BYC WYKONYWANY TYLKO PRZEZ OSOBY DOROSEE.

1. Stosuj sie do wszelkiego rodzaju zakazdw, przepisow
i ostrzezen przekazywanych przez personel miejsca,
w ktorym chcesz korzystac z urzqgdzenia.

2. Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu materiotdw tatwopalnych.

3. Niniejsze urzgdzenie moze byc¢ uzytkowane wytqgcznie przez

osoby doroste.

. Dzieci nie powinny bawic¢ sie urzgdzeniem.

5. Dzieci bez nadzoru nie powinny wykonywac czyszczenia
i konserwacji urzadzenia. Czyszczenie i konserwacja
urzqdzenia musi by¢ wykonywana zgodnie z opisem w sekcji
9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

6. Unikaj wystawiania urzgdzenia na dziotanie bardzo niskich
lub bardzo wysokich temperatur (ponizej 5°C / 41°F lub
powyzej 40°C / 104°F podczas pracy urzgdzenia oraz ponize;
-20°C / -76°F Ilub powyzej 55°C / 131°F podczas
przechowywania i transportu urzqdzenia). Ekstremalne
temperatury mogqg mieC wptyw na zywotnosc urzqdzenia.

7.Urzqgdzenie nie powinno pracowac¢ w zapyleniu. Zwrde
uwage na to, aby zwierzeta nie miaty dostepu do urzgdzenia,
gdyz mogq je uszkodzi¢, a pekniete lub odtamane elementy
mogq mie¢ ostre krawedzie. Nie narazaj urzgdzenia na

i
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dziotanie promieni stonecznych i nie stawiaj go
w bezposredniegj bliskosci urzgdzen wydzielajgcych duzo
ciepta. Elementy wykonane z tworzywa mogq sie odksztatcic,
co moze wptynq¢ na dziatanie urzqdzenia lub doprowadzi¢
do jego catkowitego zepsucia.

8. Nie zanurzac¢ urzgdzenia w wodzie lub innych ptynach, gdyz
zamoczenie wptywa niekorzystnie na elektronike i moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

9. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane, jesli upadto lub posiada
widoczne uszkodzenia.

10. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne problemy
spowodowane samodzielnymi modyfikacjami urzqgdzenia.

1. Ten produkt moze naprawia¢ wytgcznie wykwalifikowany
serwis producenta lub autoryzowany punkt serwisowy.
Naprawa urzqdzenia przez niewykwalifikowany serwis lub
przez nieautoryzowany punkt serwisowy grozi uszkodzeniem
urzgdzenia i utratg gwarancji. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za problemy spowodowane
samodzielnymi modyfikacjami dokonanymi przez
uzytkownika.

12. To urzgdzenie stuzy do pomiaru i kontroli cisnienia tetniczego
krwi. Moze by¢ uzywane wytgcznie na ramieniu. Nie mozna
go stosowac¢ na innych czesciach ciota, ani do innych celow
niz tylko pomiar cisnienia krwi.

13. Wykonanie pomiaru nie rowna sie z postawieniem diagnozy.
Diagnoze moze postawi¢ tylko lekarz Ilub osoba
przeszkolona i uprawniona. W przypadku leczenia zaburzen
cisnienia i tetha wyniki zawsze konsultuj z lekarzem.

14. Jesli bierzesz leki, to koniecznie skonsultuj sie z lekarzem
w celu okreslenia odpowiedniego czasu wykonywania
pomiardw cisnienia krwi.

15. Nie mozna samemu, bez konsultacji z lekarzem zmieniac
dawkowania lekdw tylko na podstawie dokonanego
pomiaru.

16. Jesli cierpisz na zaburzenia rytmu serca (przedwczesne



CISNIENIOMIERZ Z FUNKCJA GLOSOWA

skurcze komorowe, przedsionkowe, migotanie
przedsionkéw), to urzqgdzenie moze podawac btedne wyniki
tego parametru. Koniecznie skonsultuj uzyskane wyniki
z lekarzem.

17. Zadbaj, aby urzgdzenie nie byto narazone na zaktdécenia
pola magnetycznego, gdyz moze to wptyngé na wyniki
pomiaru.

18. Nie jest wskazane, aby z urzgdzenia korzystaty kobiety
W cigzy lub majgce przypuszczenie, ze sq W cigzy. Wyniki
mogqg by¢ zaburzone, a takze nie jest znane oddziotywanie
tego typu urzqgdzen na ptod.

19. Urzgdzenie nie powinno by¢ stosowane do ciggtego
wykonywania pomiarow podczas zabiegdw, gdyz moze
powodowa¢ zmiany cisnienia i opuchniecia w konczynie, na
ktorg zatozony jest mankiet. Moze to takze doprowadzi¢ do
zatrzymania krgzenia.

20. Materiot uzyty do wykonania mankietu jest przeznaczony
do bezposredniego kontaktu ze skérg i nie powinien
powodowac uczulen ani podraznien. Jesli jednak wystgpiq
jakiekolwiek reakcje skorne nalezy niezwtocznie zaprzestac
korzystania z mankietu i urzgdzenia i jak najszybciej zgtosic
sie do lekarza.

21. Nalezy uzywac akcesoridow i wyposazenia z zestawu lub
otrzymanego od producenta (serwis/wymiana), gdyz
w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do btednych pomiardw,
zagrozenia zdrowia uzytkownika, a takze do uszkodzenia
urzgdzenia.

22.Ciggly ucisk mankietu spowodowany zotamaniem
przewodu powietrznego moze prowadzic do zaktdcen
przeptywu krwi i w rezultacie do urazu u pacjenta.

23. Zatozenie mankietu i jego uciskanie na kazdg konczyne,
w ktorej wystepuje dostep wewngtrznaczyniowy lub terapia
badz przetoka tetniczo-zylna (A-V) moze prowadzi¢ do
tymczasowego zaktdécenia przeptywu krwi i moze
spowodowac uraz pacjenta.
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24, Nalezy unika¢ pompowania mankietu na ramieniu po
stronie mastektomii.

25. Pompowanie mankietu moze spowodowac tymczasowq
utrate funkcji jednoczesnie stosowanego sprzetu do
monitorowania umieszczonego na tej samej konczynie co
mankiet.

26. Cisnieniomierz wymaga kontrolowania w celu upewnienia
sie, ze jego praca nie powoduje diugotrwatego
uposledzenia krgzenia krwi pacjenta.

27. Uwazaj na mate czesci - istnieje ryzyko zadtawienia.

28.7Ze wzgledu na dtugos¢ przewodu powietrznego istnieje
ryzyko uduszenia - trzymaj go zawsze z dala od dzieci.

29. W przypadku niespodziewanych wynikdéw pacjent powinien
niezwtocznie skonsultowac je z lekarzem

5. OBJASNIENIA SYMBOLI

OSTRZEZENIE! Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen,
uzytkownik musi przeczytac instrukcje obstugi.

LOT Symbol oznaczajgcy numer partii.

SN Oznaczenie numeru seryjnego urzqdzenia.

Symbol oznaczajgcy wyrdb medyczny

Stopien ochrony typu BF. Ochrona przed
porazeniem prgdem elektrycznym.

Symbol oznaczajgcy informacje dotyczqce
uzytkowania urzgdzenia.

Ostrzezenie

>>>8

Chroni¢ przed wilgociq.
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Ta strona do gory

Ostroznie, kruche.

nN-a—=

o
N
w

N

CEO123 - 0123 oznacza numer
notyfikowanej badajqgcej produkt.

jednostki

Data wyprodukowania

E

Producent

m
O

REP

Przedstawiciel handlowy na terenie UE.

Importer

Opakowanie urzqgdzenia mozna poddac
recyklingowi zgodnie z lokalnymi przepisami.

+ O&

Elementy opakowania nalezy wyrzuci¢ do
odpowiednich kontenerow

1'%
=
&

24

:

f'.;) ]
N

Op

Oznaczenie kontenera, do ktérego nalezy
wyrzuci¢ opakowanie — papier.

&

o
>
o

Symbol oznaczajqcy tekture ptaskq (materiat
opakowaniaq).
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Zgodnie z dyrektywqg 2013/56/UE o utylizacii
akumulatorow i baterii, produkt ten jest
oznaczony symbolem przekreslonego kosza na
dmieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym
produkcie baterie lub akumulatory nie powinny
by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpadami
z gospodarstw domowych, lecz traktowane
zgodnie z dyrektywq i miejscowymi przepisami.
Nie wolno wyrzuca¢ akumulatoréw lub baterii
razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi.
Uzytkownicy akumulatora i baterii muszq
korzysta¢ z dostepnej sieci odbioru tych
elementow, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling
oraz utylizacje. Na terenie UE zbiorka i recykling
akumulatora i baterii podlega osobnym
procedurom. Aby dowiedzieC sie wiecej
o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu
akumulatora i baterii, nalezy skontaktowac sie
z urzedem miasta, instytucjg ds. gospodarki
odpadami lub wysypiskiem.

Urzgdzenie oznaczone jest symbolem
przekreslonego kontenera na smieci, zgodnie
z Dyrektywq Europejskq 2012/19/UE o zuzytym
sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste
Electrical and Electronic Equipment - WEEE).
Produktow oznaczonych tym symbolem po
uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac
lub  wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
Zz gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma
obowiqgzek pozbywac¢ sie zuzytego sprzetu
— elektrycznego i elektronicznego, dostarczajgc go
do wyznaczonego punktu, w ktorym takie
niebezpieczne odpady poddawane sq procesowi
recyklingu. Gromadzenie tego typu odpaddow w
wydzielonych miejscach oraz wtasciwy proces ich
odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony
zasobow naturalnych. Prawidtowy recykling
Zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
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ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie
cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat
miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska
pozbycia sie zuzytego sprzetu elektrycznego
[ elektronicznego uzytkownik powinien
skontaktowac sie z odpowiednim organem wtadz
lokalnych, z punktem zbidérki odpaddw lub
Z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

6. ZAWARTOSC ZESTAWU

W zestawie znajdujq sie:
e Cisnieniomierz z funkcjq gtosowq
e Mankiet z przewodem powietrznym
e Etui do przechowywania urzgdzenia
¢ 4 X bateria AAA1,5V=
e Instrukcja obstugi

ONA USZKODZONA SKONTAKTUJ SIE ZE SPRZEDAWCA.

POLECAMY ZACHOWAC OPAKOWANIE NA WYPADEK EWENTUALNEJ

ij: JESLI BRAKUJE KTOREJKOLWIEK Z POWYZSZYCH POZYCJI LUB JEST
A REKLAMACJI. PRZECHOWUJ OPAKOWANIE POZA ZASIEGIEM DZIECI.

Istnieje mozliwos¢ pobrania instrukcji obstugi z podanego ponizej
adresu internetowego:
https://mptech.eu/gr/hoffen

Lub poprzez zeskanowanie kodu QR:

[m] 22 ]




7. BUDOWA

WYGLAD URZADZENIA | JEGO ELEMENTY
Baza cisnieniomierza:

Model: AOJ-30C

Wyswietlacz LCD

Wybor uzytkownika /
ustawianie daty/czasu
Wykonywanie pomiaru

Gtosnik

Pamie¢ pomiarow

Ztgcze zasilania

przewodowego
Ekran wyswietlacza
1. Datai czas
2. lkona cisnienia
19 18 3. Wartos¢ cisnienia

| | 4. lkona cisnienia

éB‘BEI a5 % \‘_17 5. Wartosé cignienia

1 - . - _ 6. lkona tetna
(D 7. Ikona pamieci
% SYS '-' '-' '-‘ = 8. Komorka pamieci
= | e ‘ex’'as Loy 9. Ikona poprawnego zapiecia mankietu
-| '-| '-‘ I 10. Wskaznik btednego dziatania
4 tDIA '-| '-| '-' ol 1. Ikona pulsu
5 et V¥ Yoo Ya? :——16 12. Ikona arytmii
6 m——t PUL ) :88 ] 13. Jednostka cisnienia
o =2 . Ikona wartosci usrednionej
1——BB8 @ &l 15 1 lkona w )
i — i 15. Wartosc¢ tetna
I | | | 16. Wskaznik klasyfikaciji cisnienia
3 9101112 13 14 17. Ikona niskiego stanu baterii

18. Ikona dzwigku
19. Ikona aktywnego uzytkownika
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8. UZYTKOWANIE

WSZYSTKIE CZYNNOSCI WYKONUJ DELIKATNIE, ABY NIE USZKODZIC
ELEMENTOW.

A W ZESTAWIE ZNAJDUJE SIE KOMPLET 4 X BATERIA AAA15V =,

ZALECAMY DEZYNFEKCJE CISNIENIOMIERZA PRZED | PO KAZDYM
UZYCIU. JEDEN CYKL DEZYNFEKCJI NIE POWINIEN TRWAC DEUZEJ NIZ
1 MINUT. LICZBA KOLEJNYCH CYKLI NIE POWINNA BYC WIEKSZA NIZ
DWIE.

A ZALECANY SRODEK DO DEZYNFEKCJI TO ALKOHOL IZOPROPYLOWY O
STEZENIU 70%.

WYTRZYJ OBUDOWE URZADZENIA SUCHA $CIERECZKA NASACZONA
NIEWIELKA I1LOSCIA SRODKA DEZYNFEKUJACEGO, A NASTEPNIE
NIEZWELOCZNIE OSUSZ.

MONTAZ | WYMIANA BATERII

NIEPRAWIDEOWE WEOZENIE BATERII BEDZIE SKUTKOWALO JEDYNIE
NIEDZIALAJACYM URZADZENIEM.

Wyjmij z opakowania urzgdzenie. Sprawdz, czy zaden
z elementow nie jest uszkodzony. Potdz urzgdzenie na miekkim
i delikatnym podtozu (koc, recznik, itp.) tak, aby mie¢ swobodny
dostep do komory bateryjnej.

Pokrywa komory i j Biegun dodatni I
bateryjnej =
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Otworz pokrywe komory bateryjnej przesuwajgc i zdejmujqc
pokrywe.

Przy wymianie baterii wyjmij caty komplet 4 baterii i zutylizuj je
zgodnie z przepisami.

Wi6z caty nowy komplet 4 baterii AAA 15V == zgodnie
z biegunowoscig oznaczong rysunkami wewnqtrz komory.
Zamknij pokrywe komory baterii tak, aby zatrzask sie zamknat
i zabezpieczyt komore przed otwarciem.

POMIAR CISNIENIA

PRZED POMIAREM CISNIENIA ZALECAMY, ABY BEZPOSREDNIO PRZED
BADANIEM NIE JESC ANI NIE PIC, NIE PALIC, A TAKZE UNIKAC WYSIEKU.
PRZED BADANIEM NALEZY USIASC | PRZEZ OKOtO 10 MINUT
ZRELAKSOWAC SIE.

NALEZY ZDJAC UBRANIE SCISLE PRZYLEGAJACE DO RAMIENIA, NA
KTORYM MA ZOSTAC ZAtOZONY MANKIET. W CELU ZACHOWANIA
IDENTYCZNYCH WARUNKOW POMIARU W CELU POROWNANIA
WARTOSCI| NALEZY ZAKEADAC MANKIET NA TO SAMO RAMIE.
ZALECAMY, ABY W MIARE MOZLIWOSCI POMIAROW DOKONYWAC NA
LEWYM RAMIENIU | O TEJ SAMEJ PORZE DNIA.

PRZED POMIAREM NALEZY DOKEADNIE DOPASOWAC MANKIET NA
RAMIENIU, W KTORYM ROZLUZNIONO MIESNIE. NIEPRAWIDEOWO
DOPASOWANY | ZAPIETY MANKIET MOZE BYC POWODEM BEDNYCH
POMIAROW.

JESLI POMIAR MA ZOSTAC POWTORZONY NALEZY ODCZEKAC
POMIEDZY NIMI 2-3 MINUTY. W TYM CZASIE NAJLEPIEJ ZDJAC
MANKIET | UNIESC RAMIE, BY ILOSC KRWI | JEJ PRZEPLYW W RAMIENIU
MOGLY SIE UNORMOWAC. W PRZECIWNYM WYPADKU WYNIKI
POMIAROW MOGA BYC BEEDNE.

JEZELI NIE JEST MOZLIWE DOPASOWANIE MANKIETU NA LEWYM
RAMIENIU, MQZNA UMIESCIC GO NA PRAWYM. WSZYSTKIE POMIARY
POWINNY BYC JEDNAK DOKONYWANE NA TYM SAMYM RAMIENIU.

MIEJSCE POMIARU, POZYCJA PACJENTA, WYSILEK FIZYCZNY LUB
STAN FIZJOLOGICZNY PACJENTA MOGA MIEC WPEYW NA WYNIKI
POMIAROW.

> B BB BB
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ZBYT CZESTE WYKONYWANIE POMIAROW MOZE PROWADZIC DO
URAZU PACJENTA W WYNIKU ZAKEOCENIA PRZEPEYWU KRWI.
ZAKEADANIE MANKIETU NA RANE MOZE PROWADZIC DO DALSZYCH
URAZOW.

PO PRZECHOWYWANIU URZADZENIA W MINIMALNEJ TEMPERATURZE
PRZECHOWYWANIA, POZOSTAW URZADZENIE DO OGRZANIA NA
PRZYNAJMNIEJ 1 GODZINE.

PO PRZECHOWYWANIU URZADZENIA W MAKSYMALNEJ
TEMPERATURZE PRZECHOWYWANIA, POZOSTAW URZADZENIE DO
OCHEODZENIA NA PRZYNAJMNIEJ 2 GODZINY.

NA WYNIK POMIARU MOGA MIEC WPLYW TAKIE CZYNNIKI JAK
MIEJSCE POMIARU, POZYCJA PACJENTA, CWICZENIA LUB STAN
FIZJOLOGICZNY PACJENTA.

NA WYNIKI POMIARU LUB DZIALANIE CISNIENIOMIERZA MOGA
WPLYWAC ROWNIEZ: WYKONYWANIE POMIARU W TRAKCIE GODZINY
PO POSKKU, PO WYPICIU ALKOHOLU, KAWY, HERBATY, PO
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, PO BYCIU ZDENERWOWANY LUB W
NIESTABILNYM NASTROJU, PODCZAS POCHYLANIA | PORUSZANIA SIE,
KIEDY TEMPERATURA POMIESZCZENIA ZMIENIA SIE NAGLE, WEWNATRZ
PORUSZAJACEGO SIE POJAZDU, GDY POMIARY SA WYKONYWANE
CIAGLE W KROTKICH ODSTEPACH CZASU.

EKSTREMALNE TEMPERATURY, WILGOTNOSC LUB WYSOKOSC N.P.M.
MOGA WPLYWAC NA DZIALANIE CISNIENIOMIERZA.

> B P B P

PRZYGOTOWANIE | ZAKEADANIE MANKIETU

Mankiet Wtyczka Gniazdo przytgcza
przewodu DFZ_eWodu
powietrznego powjetrznego

Przewdd powietrzny
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1. WI6zZ i docisnij delikatnie wtyczke przewodu powietrznego
z mankietu do gniazda w urzqdzeniu.

2. Jezeli mankiet jest juz przygotowany, zignoruj niniejszy punkt.
Witéz  koniec mankietu (wraz z gumowym zaciskiem)
w metalowy patgk tak, aby powstata petla. Rzep powinien

znajdowac sie na zewnatrz.

3.Umies¢ mankiet na lewym ramieniu tak, aby przewdd
wychodzit w kierunku przedramienia — ilustracja powyzej.

4,Umocuj mankiet na ramieniu w sposdb pokazany na
wczesniejszej ilustracii.

2-3cm

5. Upewnij sie, ze dolna krawedz mankietu znajduje sie okoto 2-3
cm nadtokciem oraz czy przewod znajduje sie po wewnetrznej
stronie ramienia.

6. Naciggnij wolny koniec mankietu i zamknij rzepem. Przewod
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powietrzny wychodzqcy z mankietu powinien znajdowacd sie
nad tetnicqg ramienng (w odlegtosci 2-3 cm od tetnicy), po
wewnetrznej stronie ramienia.

7. Pomiedzy mankietem i ramieniem nie powinno by¢ wolnego
miejsca, gdyz moze to mie¢ wptyw na odczyt. Podwiniete
rekawy nie mogq uciska¢ ramienia, dlatego nalezy je
podwingc¢ lub zdjac¢ danqg czes¢ odziezy. Regulowany rozmiar
mankietu pozwala na natozenie go na ramie o obwodzie od 22
do 42cm.

8. Zabezpiecz mankiet rzepem tak, aby
lezat wygodnie i nie byt za ciasny.
Pamietqj aby wygodnie usigsc
Z nieskrzyzowanymi nogami i stopami

ptasko na podtozu, plecy i ramie
podparte. Utdz ramie na stole (dtoniq do
gory) tak, aby $rodek mankietu [

znajdowat sie na wysokosci prawego
przedsionka serca tak, jak na ilustracii
obok.

9. Upewnij sie, ze przewodd nie jest zbyt
mocno zgiety lub przycisniety. =

10. Pozostan w tej pozyciji przez pie¢ minut przed rozpoczeciem
pomiaru.

1. W trakcie pomiaru postaraqj sie jok najbardziej odprezy¢ i nie
rozmawiac

PROCEDURA POMIARU

Po prawidtowym umocowaniu mankietu na ramieniu mozna
rozpoczg¢ pomiar cidnienia. Po wykonaniu prawidtowego
pomiaru wynik zostanie zapamietany automatycznie. Pamieé
urzqdzenia jest w stanie zapamieta¢ maksymalnie po 199
wynikoéw dla dwdch réznych uzytkownikdw. Wyboru pamieci dia
uzytkownikdw 1i 2 dokonuje sie przed rozpoczeciem pomiaru, gdy
urzgdzenie jest wytqczone, poprzez wcisniecie przycisku A& tyle
razy ile trzeba do wybrania witasciwej pamieci.
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Wcisnij przycisk O. Wszystkie symbole na wyswietlaczu wtgczq sie
na 1 sekunde. Pomiar rozpocznie sie automatycznie. Na
wyswietlaczu pojawi sie rosngca wartos¢ cisnienia, az do
osiggniecia maksymalnej wartosci napompowania mankietu.
Po rozpoczeciu oprdzniania opaski z powietrza symbol ® zacznie
migac, co oznacza, ze wykryte zostoto tetno.

UWAGA! Jezeli odczuwasz duzy dyskomfort zwigzany
Z pompowaniem mankietu, to niezwtocznie odepnij i zdejmij
mankiet oraz wytqcz urzqgdzenie przyciskiem Q.

Ikona ) widoczna na wyséwietlaczu w trakcie pomiaru oznacza,
Ze mankiet zostat zatozony poprawnie. Gdy widoczna jest ikona
O), to mankiet jest zatozony zbyt luzno.

Po prawidtowym zakonczeniu pomiaru na ekranie pojawiq sie
wartosci (patrzgc od goéry) cisnienia skurczowego (SYS),
rozkurczowego (DIA) i tetna (PUL). Wynik prawidtowego pomiaru
zostanie zapisany w pamieci ustalonej dla danego uzytkownika.

Gdy uzytkownik nie siedzi spokojnie podczas pomiaru (porusza
catym ciatem lub rekq, na ktérej zatozony jest mankiet), na
ekranie moze pojawic sie symbol . Oznacza to, ze pomiar jest
nieprawidtowy i nalezy go powtorzy¢. Zalecamy odpoczynek
przez co najmniej 3 minuty i ponowienie pomiaru.

Jesli pomiar wykaze nieregularnqg prace serca, zostanie
wyswietlony symbol ®). Nieregularny rytm serca to stan, w ktorym
tetno jest 0 25% wolniejszy lub szybszy od sredniej wartosci tetna,
ktéry zostat zmierzony podczas pomiaru cisnienia skurczowego
i rozkurczowego. Zalecamy odpoczynek przez co najmniej
3 minuty i ponowienie pomiaru. Jesli ponownie pojawi sie symbol,
koniecznie nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Po zakornczeniu pomiaru zdejmij mankiet. Wytqgcz urzgdzenie
przyciskiem O. Urzgdzenie mozna takze pozostawic, a wytgczy sie
samoczynnie po minucie.

Kazdy pomiar zostaje zapisany automatycznie w pamieci
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urzqdzenia. Po zapetnieniu pamieci najstarszy pomiar bedzie
nadpisywany.

PRZEGLADANIE WYNIKOW ZAPISANYCH W PAMIECI URZADZENIA
W pamieci urzgdzenia mozna zapisac po 199 wynikow pomiarow
dla dwdch uzytkownikow. Zapisane wyniki mozna przeglgdad.
Aby tego dokona¢ nalezy przy wytgczonym urzgdzeniu wcisngc¢
przycisk B. Na ekranie zostanie wyswietlona wartos¢ srednia
zapamietanych pomiaréow dla wybranego uzytkownika. Kolejne
wciskanie przycisku B bedzie pokazywac wyniki pomiardow
zaczynajgc od najnowszego.

Wcisniecie i przytrzymanie przycisku B przez ok. 3 sekundy
podczas przeglgdania pamieci pomiardw wyczysci pamiec
urzgdzenia.

Po zakoriczeniu przeglgdania wytqcz urzqdzenie przyciskiem O.

USTAWIENIA DODATKOWE

W celu ustawienia jednostki pomiarow, w ktérych ma byc
prezentowany wynik, wcisnij i przytrzymajq przycisk O przez okoto
10 sekund. Wciskajgc przycisk B przelqczasz sie miedzy
jednostkami pomiaru — mmHg i kPa. Wybdr potwierdz wciskajgc
przycisk K.

Przytrzymanie przycisku & przez okoto 3 sekundy aktywuje menu
ustawien, w ktorym mozna zmieni¢ date, czas oraz wigczy¢ lub

wytgczy¢ diwiek.

v
nn nn nn nn
Ui i ui Ui

P 5P - 5P sP

rok miesiqc dzieh godzina minuta

Po uruchomieniu menu w pierwszej kolejnosci na wyswietlaczu
migac bedzie rok. Ustaw pozgdang wartos¢ wciskajqc przycisk B
Wybor potwierdz wciskajgce przycisk &R. Po zatwierdzeniu wyboru
urzgdzenie automatycznie bedzie przechodzi¢ kolejno do
ustawien miesiqca, dnia, godziny i minut. Po ustawieniu daty
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i czasu mozna wigczy¢ lub wytgczy ¢ dzwiek.
ZASILANIE Z ZEWNETRZNEGO ZRODEA ENERGI
ﬁ ABY MOZNA BYLO SKORZYSTAC Z ZEWNETRZNEGO ZRODLA ZASILANIA

KONIECZNIE WYJMIJ CALY KOMPLET BATERII Z KOMORY BATERYJNEJ.

Cisnieniomierz mozna zasila¢ nie tylko bateryjnie, ale istnieje
mozliwos¢ podigczenia zewnetrznego zrédta zasilania poprzez
gniazdo USB-C. Wystarczy do urzqdzenia podtqczy¢ tadowarke
do telefonu Iub smartfona, powerbank Ilub komputer
dysponujgce na wyjsciu prgdem o parametrach 5V = 1A (nie jest
czesciq zestawu), poprzez przewodd dysponujqcy z jednej strony
wtyczkqg zgodnqg z tymi zrédtami energii, a z drugiej zakonczonym
wtyczkg USB-C.

NORMY CISNIENIA TETNICZEGO WEDEUG WHO (SWIATOWEJ
ORGANIZACJI ZDROWIA)
Na ponizszym wykresie prezentujemy klasyfikacje cisnienia
tetniczego wedtug WHO.

(mmHg)
DIA110
100 tAGODNE NADCISNIENIE
90 NADCISNIENIE W NORMIE
28 : CISNIENIE W NORMIE
CISNIENIE IDEALNE
60 ]
100 120 130 140 160 180(mmHg)
SYS
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9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
CZYSZCZENIE CZESCI TWARDYCH URZADZENIA

CZYSZCZENIE MOZE ODBYWAC SIE TYLKO, GDY URZADZENIE JEST
WYLACZONE.

Przed czyszczeniem wytgcz urzqdzenie przyciskiem O. Zewnetrzne
czesci urzqdzenia oraz gumowy przewod powietrzny mogqg byc¢
czyszczone tylko za pomocq suchej sciereczki lub papierowego
recznika. Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie, ani nie myj pod
biezgcg wodqg. W przypadku mocnych zanieczyszczerh mozna
przetrze¢ czesci zewnetrzne urzqdzenia wilgotng, mocno wyzetq
Sciereczkq, a potem natychmiast wytrzec jg do sucha papierowym
recznikiem lub suchqg sciereczkq. Nie mozna uzywac¢ do czyszczenia
ptyndw o wtasciwosciach zrgcych, benzyny, rozpuszczalnikow, itp.

Mankiet mozna czyscic wilgotng, mocno wyzetq sciereczkq, a przy
mocniejszych zabrudzeniach dopuszcza sie uzycie niewielkiej ilosci
zwyktego mydta. Po wyczyszczeniu mankiet nalezy pozostawi¢ do
wyschniecia.

10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie jakichkolwiek problemdw z urzgdzeniem warto zapoznac
sie z ponizszymi poradami.

Sprawdz poprawnos$¢ wiozenia baterii — czy
Urzgdzenia nie biegunowosc¢ jest zachowana.

mozna wigczyc. Sprawdz, czy baterie sq sprawne. Jesli nie, to
wymien caty komplet na nowe, sprawne.

Na wyswietlaczu

pojawia sie symbol Stabe baterie, nalezy wymieni¢ caty komplet na

nowy, sprawny.

Na wyswietlaczu Cisnienie w mankiecie nie osiggneto wartosci 30
komunikat Er U mmHg w ciqgu 12 sekund.

Na wyswietlaczu Cisnienie w mankiecie osiggneto wartos¢ 295




komunikat Er H
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mmHg i zostato spuszczone po 30 ms.

Na wyswietlaczu
komunikat Er1

Tetno nie zostato poprawnie wykryte.

Na wyswietlaczu

Za duzo zaktécen — poruszanie sie, rozmawianie

komunikat Er 2 lub zaktdcenia magnetyczne w trakcie pomiaru.

Na wyswietlaczu
komunikat Er 3

Na wyswietlaczu
komunikat Er 23

Na wyswietlaczu
komunikat Er 24

Wynik pomiaru nie jest prawidtowy.

Wartos¢ SYS ponizej 57 mmHg.

Wartos¢ SYS powyzej 255 mmHg.

Na wyswietlaczu

komunikat Er 25 Wartos$é DIA ponizej 25 mmHg.

Na wyswietlaczu

komunikat Er 26 Wartosc DIA powyzej 195 mmHg.

Mankiet naktadany jest na ubranie a nie
bezposrednio na skore.

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony lub
niedostatecznie napiety przed zapieciem
rzepem.

Uzytkownik ruszat ramieniem podczas pomiaru.

Wynik odczytu jest
zbyt niski (lub zbyt
wysoki).

Cisnienie
w mankiecie
zmniejsza sie zbyt
szybko.

Mankiet jest zatozony zbyt ciasno.

Wytgcz urzgdzenie przyciskiem O i wigcez je
ponownie.
Wymien caty komplet baterii na nowe, sprawne.

Jesli nie udato sie zaradzi¢ problemowi skontaktuj sie z serwisem producenta.

1. PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

PRZECHOWYWANIE URZADZENIA
Jesli nie bedziesz korzystac¢ z urzgdzenia przez krotki czas, to po
jego wytfgczeniu i ewentualnym czyszczeniu przechowuj je

Inne btedy
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w dotgczonym do zestawu etui. Starqgj sie nie skrecac i sktadac
mocno przewodu powietrznego i mankietu.

Gdy 1z urzgdzenia nie bedziesz
korzystac przez dtuiszy czas, to po
jego wyczyszczeniu, odtqczeniu
przewodu powietrznego oraz
schowaniu go najlepiej w lekko
zwiniety mankiet (jak na ilustraciji
obok) i wyjeciu kompletu baterii
przechowuj je w dotgczonym do
zestawu etui w suchym
pomieszczeniu z dala od zrodet
cieptaiwilgoci. Najlepiej, gdy urzgdzenie umiescisz w oryginalnym
opakowaniu, z daleka od dostepu dzieci i zwierzgt domowych.

TRANSPORT URZADZENIA

Podczas obstugi przenos urzgdzenie jedynie po jego wytqczeniu,
trzymajgc pewnie za obudowe i mankiet.

Zalecany jest transport urzgdzenia po wyczyszczeniu, wyjeciu
kompletu baterii i odtqczeniu przewodu powietrznego od
urzgdzenia w etui i najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Podczas
transportu nie narazaj urzqdzenia na nadmierne wibracje,
wstrzgsy, a takze zbyt niskq lub zbyt wysokqg temperature oraz
wilgoc.

12. GWARANCJA | SERWIS

Produkt ma 2 lata gwaranciji, liczgc od daty sprzedazy produktu.
Gwarancji nie podlegajg baterie - jest to materiot
eksploatacyjny. W przypadku gwarancji nalezy kontaktowac sie
z infolinig producenta. Produkt oddawany do naprawy powinien
by¢ kompletny i najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
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13. DEKLARACJA ZGODNOSCI Z DYREKTYWAMINOWEGO PODEJSCIA
c €Niniejsze urzqdzenie spetnia warunki okreslone

w rozporzqgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/745 w sprawie wyrobow medycznych.

14. PRODUCENT

PRODUCENT:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

EC |REP Heerdter Lohweg 83, 40549 DUsseldorf, GERMANY

IMPORTER:

mPTech Sp.z 0.0.

ul. Nowogrodzka 31
00-511 Warszawa

Polska

Infolinia: (+48 71) 7177 400

Wyprodukowano w Chinach
LOT] ¢13105

Data wydania instrukcji: 2023.08

15. INSTRUKCJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCIELEKTROMAGNETYCZNEJ

» Cisnieniomierz spetnia wymagania kompatybilnosci
elektromagnetycznej zawarte w normie IEC60601-1-2.

» Cisnieniomierz jest odpowiedni do domowych srodowisk
opieki zdrowotnej.

» Uzytkownik musi zainstalowa¢ i uzywac urzgdzenie
zgodnie z doftgczonymi do niego informacjami
o kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.

» Wytyczne i deklaracja producenta podane w zatqgczniku A.

7

‘
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OSTRZEZENIE: NIE ZBLIZAJ SIE DO AKTYWNEGO SPRZETU
CHIRURGICZNEGO WYSOKIEJ CZESTOTLIWOSCI | POMIESZCZENIA
EKRANOWANEGO RF SYSTEMU ME DO OBRAZOWANIA METODA
REZONANSU MAGNETYCZNEGO, GDZIE INTENSYWNOSC ZAKtOCEN
ELEKTROMAGNETYCZNYCH JEST WYSOKA.

OSTRZEZENIE: NALEZY UNIKAC UZYWANIA CISNIENIOMIERZA
W POBLIZU INNEGO SPRZETU LUB UMIESZCZONEGO NA NIM, PONIEWAZ
MOZE TO SPOWODOWAC NIEPRAWIDEOWE DZIALANIE. JESLI TAKIE
UZYCIE JEST KONIECZNE, NALEZY OBSERWOWAC OBA URZADZENIA W
CELU SPRAWDZENIA, CZY DZIAtAJA NORMALNIE.

OSTRZEZENIE: STOSOWANIE ~ AKCESORIOW, PRZETWORNIKOW
| PRZEWODOW INNYCH NIZ OKRESLONE LUB DOSTARCZONE PRZEZ
PRODUCENTA TEGO SPRZETU MOZE SPOWODOWAC ZWIEKSZONA
EMISJE ELEKTROMAGNETYCZNA LUB ZMNIEJSZONA ODPORNOSC
ELEKTROMAGNETYCZNA URZADZENIA | SKUTKOWAC
NIEPRAWIDLOWYM DZIALANIEM.

OSTRZEZENIE: PRZENOSNY, RADIOWY SPRZET KOMUNIKACYJNY MOZE
WPLYWAC NA WYDAJUNOSC URZADZENIA, NIE NALEZY GO UZYWAC
BLIZEJ NIZ 30 CM (12 CAL) OD JAKIEJKOLWIEK CZESCI
CISNIENIOMIERZA. W PRZECIWNYM RAZIE MOZE DOJSC DO
POGORSZENIA JEGO WYDAJNOSCI.

> BB P

Zatgcznik A. Informacje dotyczgce zgodnosci elektromagnetycznej

Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna

Test emisji Zgodnosé
Emisja fal radiowych CISPR 11 Grupal
Emisja fal radiowych CISPR 11 Klasa B
Emisje harmoniczne I[EC 61000-3-2 Nie ma zastosowania
Wahania nop@cz%ég_r‘gzje migotania IEC Nie mMa zastosowania
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Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna

Test odpornosci

Poziom testowy
IEC 60601-1-2

Poziom zgodnosci

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

*+ 8 kV styk
*2KkV,x4kV,£8kV, £15kV
powietrze

*+ 8 kV styk
*2kV,x4kV,28kV, £15kV
powietrze

Elektryczny szybki
przebieg
nieustalony/impuls
[EC 61000-4-4

Nie ma zastosowania

Nie ma zastosowania

Skok napiecia
[EC 61000-4-5

Nie ma zastosowania

Nie ma zastosowania

Zapady napiecia,
krétkie przerwy
zmiany napiecia
zasilajgcego w liniach
zasilajgcych

IEC 61000-4-11

Nie ma zastosowania

Nie ma zastosowania

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieci
zasilajgcej

IEC 61000-4-8

30 A/m
50/60 Hz

30 A/m
50/60 Hz

Przewodzony sygnat
fal radiowych

Nie ma zastosowania

Nie ma zastosowania

IEC 61000-4-6

Emitowany sygnatfal [10 V/m 10 V/m
radiowych 80 MHz — 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
[EC 61000-4-3 80% AM przy 1 kHz 80% AM przy 1 kHz

UWAGA: Ur to napiecie zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego
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Wytyczne i deklaracja producenta — odpornose elektromagnetyczna

Emitowany sygnat fal radiowych !EC 61000-4-3
(Specyfikacja testu dla ODPORNOSCI PORTU OBUDOWY na sygnat fal radiowych
sprzetu komunikacji bezprzewodowej)

Poziom
Czestotliwosé¢ Moc o
(Eestowa Pasmo Usiu Modulach maks Odlegtosc testu
(MH2) (MHz) ga vlacja W) | (m) odpornosci
Z
(V/m)
385 380-390 TETRA 400 Modulacja impulsu18HZ 1.8 0,3 27
FM
GMRS 460, FRS | Odchylenie pasma £ 5
450 £430-470 460 KHz 2 03 28
Fala sinusoidalna 1 kHz
710
745 704-787| LTEpasma1z,17| Medulaciaimpulsu |, 03 9
217 Hz
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, iDEN _

870 800-960 820, CDMA 850, Modulacja impulsu18Hz 2 03 28
930 LTE pasmo 5
1720 GSM 1800, CDMA

1700- | 1900, GSM 1900, Modulacja impulsu
1845 1990 | DECT, LTE pasma 217 Hz 2 03 8
1970 1,3, 4,25, UMTS

Bluetooth, WLAN

2400- | 80211b/g/n,RFID|  Modulacja impulsu

2450 2570 | 2450, LTE pasmo 217 Hz 2 03 28
7

5240

5100- Modulacja impulsu
5500 5800 WLAN 802.11a/n 217 Hz 0,2 0,3 9
5785
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Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna

Promieniowane Poziom .

. o . Poziom
RF Czestotliwos¢ | Modulacj testu .

. . | zgodnosci

IEC 61000-4-39 testowa a odpornosci (A/m)
(Specyfikacje (A/m)
testowe 30 kHz CwW 8 8
dotyczqgce 134,2 kKHz Modulacja 65 65
ODPORNOSCI impulsowa
PORTU 2,1 kHz
OBUDOWY na 13,56 kHz Modulacja 7,5 7,5
zblizeniowe impulsowa
pola 50 kHz
magnetyczne)
UWAGA:

e Opcjonalny zasilacz sieciowy powinien  spetniac
wymagania normy IEC 60601-1

e Stosuj jedynie zasilacze sieciowe zalecane przez
producenta. Inne zasilacze mogg mie¢ inne parametry
wyjsciowe, polaryzacje wyjscia i mogqg stanowic ryzyka dla
zycia lub mogq uszkodzi¢ urzgdzenie.
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Medidor de pressdo arterial
com funcdo de voz
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1. INTRODUGAO

Obrigado por escolher nosso produto. Acreditamos que seu
UsO serd um prazer para vocé. Por favor, leia o manual do
usudrio cuidadosamente antes de usar o produto,
especialmente as instru¢cdes para uso seguro. Por favor,
disponibilize-o para todos que usarem o dispositivo. Guarde
este manual para referéncia ao usar o produto.

As cores do produto podem diferir ligeiramente do produto
mostrado nas ilustragcdes no manual e na embalagem.

2. USO PREVISTO

O dispositivo destina-se a uso privado e ndo pode ser usado
para fins comerciais. O dispositivo € projetado para medir a
pressdo arterial (sistdlica e diastdlica), bem como a
frequéncia cardiaca. Permite guardar ateé 199 resultados de
testes para cada um dos dois utilizadores. As mensagens de
voz permitem uma operacdo mais facil, mesmo para pessoas
com problemas de vis@o. A pressdo arterial medida por este
produto é equivalente a pressdo medida pela ausculta da
artéria. O dispositivo pode ser usado mesmo com uma
frequéncia cardiaca irregular, ou seja, que difere em 25% da
media detectada durante a medicdo. Se o dispositivo
detectar um batimento cardiaco irregular, um simbolo
piscando aparece no visor € uma visita ao médico é
recomendada. Este dispositivo € projetado para controlar a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca em adultos em casa.

O que é pressdo arterial?

A pressdo arterial € a pressdo exercida pelo sangue que flui
nas paredes das artérias. A pressdo sistolica ocorre quando
o coracdo se contrai e bombeia sangue para as veias.
Pressdo diastdlica, quando o sangue retorna ao coracdo. A
pressdo arterial &€ medida em milimetros de mercurio (mmHQ).
O que é hipertensdo e como controla-la?

Hipertensdo é pressdo arterial extremamente alta. A pressdo
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arterial deve ser monitorada regularmente para detectar a
hipertens@o o mais cedo possivel, pois a hipertensdo
negligenciada pode causar doeng¢as graves, como ataque
cardiaco ou derrame. Para prevenir a hipertensdo,
possivelmente reduzi-la:

- ndo fume - evite stress
- limite o consumo de sal e - mantenha o peso correto
gorduras - exercite-se regularmente

Por que vale a pena medir a pressdo em casa?

Medir a pressdo em um hospital ou consultdério médico pode
causar ansiedade (o chamado complexo de jaleco branco) e
aumentar a press@o em ateé 25-30 mmHg. Medir em casa reduz
quaisquer influéncias externas.

3. DADOS TECNICOS

Modelo AOJ-30C

Método de medicdo Oscilométrico

Localizag&o da medi¢do | Brago

Faixa de medi¢do de

N L 0-295 mmHg
pressdo pneumatica

Limite de protecdo

N 300 mmHg
contra sobrepressdo

~ SYS: 57-255 mmHg
. . Pressdo
Faixa de medic¢&o DIA 25-195 mmHg
Pulsac¢&o | 40-199 bpm

Press&o 3 mmHg

Erro de medic¢8o —
Pulsacdo | *5%

4,2V=10,1V=: nivel de bateria baixo
<4V=10,IV=: o produto n&o vai lligar

Bateria fraca

Desligag¢&o automdtica | 1 minuto de inactividade

6V=, 4 X bateria AAA 1,5V=
Ou adaptador AC opcional

Energia
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- entrada 5V = 1A

- ndo incluido

Grau de protecc¢éo

& = tipo BF

Modo de operacgéio

Operagéo continua

Grau de protec¢do

P21

Peso

aprox. 316 g (sem bateria)

Dimensdes

108 X139 x 62 mm (C X L X A)

Tamanho do visor

81,4 x 82,9 mm (C x L) 4,6” (diagonal)

Didmetro de braco

22-42 cm (8,77-16,57)

Vida Util esperada

5 anos

Protecdio contra
choques eléctricos

Equipamento médico alimentado internamente
(co usar baterias)
Equipamento médico de classe Il (com fonte de
alimentag¢do elétrica, sem fonte de alimentacdo

incluida)
Temperatura | 5-40°C O produto usado ou
Umidade 15-90%UR | @rmazenado
Condi¢&es de trabalho ressio 222;:'2235 o
atm. 70-106kPa | £ncionard
corretamente.

Condig¢des de transporte
€ armazenamento

Durante o transporte evite impactos fortes
e diretos, ou exposi¢cdo & chuva. O medidor de
tens@o embalado deve ser armazenado em
uma sala a uma temperatura de -20-55°C
e uma umidade relativa de 10-93%, condi¢des
climdticas: 70-106 kPa. sem gases corrosivos e
com boa ventilacéo.

4. REGRAS DE USO SEGURO

Leia atentamente todo o manual do utilizador antes de
utilizar. Guarde-o para referéncia futura.

Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo
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deve ser comunicado ao fabricante e & autoridade
competente do Estado-Membro em que o doente ou
utilizador reside.

A ATENCAO!

eDescarte as baterias usadas imediatamente. Mantenha as
batterias novas e usadas longe das criangas.

eSe achar que as baterias podem ter sido engolidas ou
colocadas em qualquer cavidade do corpo, consulte
imediatamente um médico.

¢ N&o carregue baterias ndo recarregdveis.

eNdo provoque curto-circuito nos terminais de alimentac¢do
das baterias.

e Use baterias do mesmo tipo recomendado neste dispositivo.

e Ao instalar baterias novas, lembre-se da polaridade delas +/-

e Remova imediatamente as baterias esgotadas do aparelho,
pois elas podem vazar, causando danos.

eSempre remova as baterias quando ndo estiver usando o
dispositivo - isso evitard que o produto seja destruido em
caso de vazamento de eletrdlito da bateria.

e Sempre substitua todas as baterias por umas que funcionem.

e¢Nd&o elimine as baterias usadas no lixo, mas em recipientes
especiais para residuos de baterias e acumuladores.

eNunca utilize pilhas usadas em combinacdo com pilhas
novas.

eEvite expor a bateria a temperaturas muito frias ou muito
quentes (abaixo de 0 ° C / 32 ° F ou acima de 40 ° C / 104 ° F).
Temperaturas extremas podem afetar a sua vida util.

eEvite 0 contato da bateria com liquidos e objetos de metal,
pois podem causar danos totais ou parciais dela.

e Coloque as baterias usadas ou danificadas num recipiente
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especial.

eNunca exponha a bateria a fontes de calor diretas, tais
como: luz solar excessiva, aquecedor, fogo.

eNunca jogue baterias no fogo — podem explodir.

eNunca mergulhe as baterias em dgua. Ndo os toque com as
mdaos molhadas.

eEm caso de contacto das mdos com o dacido da bateria, lave
as mdos sob dgua corrente.

¢ Se o eletrdlito entrar nos seus olhos, contacte o seu médico.
O dcido contido nas baterias pode causar irritacdo ou
queimaduras.

CONDIGCOES OPERACIONAIS ADEQUADAS, A INSTALAGAO DE

: AVISO! A FIM DE GARANTIR MEDIDAS DE SEGURANCA E
BATERIAS SO DEVE SER REALIZADA POR ADULTOS.

1. Siga todos os tipos de proibi¢cdes, regulamentos e avisos
dados pelo pessoal do local onde vocé deseja usar o
dispositivo.

. N&o utilize o aparelho perto de materiais inflamaveis.

. Este aparelho s6 pode ser utilizado por adultos.

. As criangas ndo devem brincar com o aparelho.

. A limpeza e manutencdo do aparelho ndo devem ser
realizadas por criangas sem supervisdo. A limpeza e a
manutencdo do aparelho devem ser realizadas de
acordo com a descricdo no capitulo 9. LIMPEZA E
MANUTENCAO.

6. Evite expor o aparelho a temperaturas muito baixas ou
muito altas (abaixo de 5°C / 41°F ou acima de 40°C / 104°F
quando o aparelho estiver operando e abaixo de -20°C /
-7,6°F ou acima de 55°C / 131°F ao armazenar e transportar
o aparelho). Temperaturas extremas podem afetar a sua
vida util.

7. O dispositivo ndo deve funcionar em po. Certifique-se de
que os animais Nndo tém acesso ao dispositivo, pois

a >N
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podem danifica-lo, e elementos rachados ou quebrados
podem ter bordas afiadas. Ndo exponha o dispositivo &
luz solar e ndo o coloque nas imediacdes de dispositivos
que emitem muito calor. Componentes feitos de pldstico
podem se deformar, o que pode afetar o funcionamento
do dispositivo ou levar & sua completa corrupg¢do.

8. Ndo mergulhe o dispositivo em dgua ou outros liquidos,
pois molhar afeta negativamente a parte eletrénica e
pode danificar o equipamento.

9. O dispositivo ndo deve ser usado se tiver caido ou
apresentar danos visiveis.

10. O fabricante ndo € responsdvel por quaisquer
problemas causados por auto-modificagdes do
dispositivo.

1. Este produto sé pode ser reparado por servico
qualificado do fabricante ou um centro de servigo
autorizado. Reparar o dispositivo por um servico ndo
qualificado ou por um ponto de servico ndo autorizado,
bem como introduzir modificagcdes vocé mesmo pode
danificar o dispositivo e anular a garantia. O fabricante
Nndo €& responsavel por problemas causados por
modifica¢cdes independentes feitas pelo usudrio.

12. Este dispositivo € usado para medir e controlar a presséo
arterial. S6 pode ser usado no ombro. Ndo pode ser usado
em outras partes do corpo ou para outros fins que ndo
apenas medir a pressdo arterial.

13. Realizar a medi¢cdo ndo equivale a fazer um diagnodstico.
O diagnostico s6é pode ser feito por um médico ou uma
pessoa treinada e autorizada. Em caso de tratamento da
pressdo arterial e disturbios da frequéncia cardiaca,
consulte sempre o seu médico.

14. Se estiver a tomar medicacdo, ndo se esqueca de
consultar o seu médico para determinar o momento
adequado para fazer as suas medicdes da pressdo
arterial.
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15. NGo pode alterar a dosagem de medicamentos sozinho,
sem consultar um médico, apenas com base na medi¢cdo
feita.

16. Se sofre de distUrbios do ritmo cardiaco (ventricular
prematuro, vestibular, fibrilacdo atrial), entdo o
dispositivo pode dar resultados errbneos deste
pardmetro. Certifique-se de consultar os resultados
obtidos
com o seu medico.

17. Certifique-se de que o dispositivo ndo estd sujeito &
interferéncia do campo magnético, pois isso pode afetar
os resultados da medicdo.

18. Ndo € aconselhdvel que as mulheres gravidas ou se
suspeitarem que estdo grdavidas usem o dispositivo. Os
resultados podem ser perturbados, e o efeito deste tipo
de dispositivo sobre o feto ndo é conhecido.

19. O dispositivo ndo deve ser usado para medicdes
continuas durante os procedimentos, pois pode causar
alteracdes de pressdo e inchaco no membro em que o
manguito é usado. Isso também pode levar d parada
cardiaca.

20. O material usado para fazer 0 manguito destina-se a
entrar em contato direto com a pele e ndo deve causar
sensibilizacdo ou irritacdo. No entanto, se vocé tiver
alguma reacdo na pele, pare de usar o manguito € o
dispositivo imediatamente e consulte um medico o mais
rapido possivel.

21. Use acessorios e equipamentos do kit ou recebidos do
fabricante (servico/substituicdo), caso contrdrio podem
ocorrer medi¢des incorretas, colocar em risco a saude do
usuario, bem como danos ao dispositivo.

22. A compressdo continua do manguito causada por uma
refracdo do duto de ar pode levar a interrup¢éo do fluxo
sanguineo e, como resultado, ao trauma no paciente.

23. Colocar o manguito e pressiond-lo em qualquer membro
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onde haja acesso intravascular ou terapia ou fistula
arteriovenosa (AV) pode levar a uma interrupgcdo
tempordria do fluxo sanguineo e pode causar danos ao
paciente.

24. Evite bombear o manguito no lado do braco da
mastectomia.

25. A insuflagcdo do manguito pode resultar em uma perda
tempordria da funcionalidade do equipamento de
monitoramento usado simultaneamente Nno mesmo
membro que o manguito.

26. Um monitor automatico de pressdo arterial precisa ser
verificado para garantir que sua operacdo ndo cause
comprometimento a longo prazo da circulagdo
sanguinea do paciente.

27. Cuidado com pec¢as pequenas — existe o risco de asfixia.

5. EXPLICAGAO DOS SIMBOLOS

ATENCAO! Para reduzir o risco de ferimentos,
o utilizador deve ler o manual do utilizador.

LOT Simbolo que indica o nuUmero do lote.

Identificagdo do numero de série do
dispositivo.

Simbolo de dispositivo médico

Classe de protecc¢do tipo BF. Prote¢cdo contra
choques eléctricos.

Simbolo que indica a informacdo sobre a
utilizagcdo do dispositivo.

Aviso

e
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Manter ao abrigo da humidade.

—
—p

Este lado para o topo

Cuidado, fragil.

Mi-a|

N

CEO0123 - 0123 significa o numero do organismo
notificado que examina o produto.

Data de fabrico

E:

Fabricante

m
9

REP

Representante Comercial na Unido Europeia.

Importador

A embalagem do aparelho pode ser
reciclada de acordo com os regulamentos
locais.

+ O@&

Os componentes da embalagem devem ser
descartados em recipientes apropriados

Desighac¢do do recipiente no qual a caixa
deve ser descartada - papel.
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Simbolo  de papeldo  (material de

21
embalagem).

PAP

Em conformidade com a Diretiva 2013/56/UE
relativa a baterias e acumuladores, este produto
estd marcado com o simbolo de um caixote do
lixo riscado. O simbolo indica que as baterias ou
acumuladores usados neste produto ndo devem
ser descartados com o lixo doméstico normal,
mas tratados de acordo com a diretiva
e 0s regulamentos locais. Ndo é permitido
eliminar acumuladores juntamente com o0s
residuos urbanos indiferenciados. Os usudrios de
baterias e acumuladores devem utilizar os
pontos de coleta disponiveis para esses itens, o
que permite sua devolugcdo, reciclagem e
descarte. Na UE, a coleta e a reciclagem de
baterias e acumuladores estdo sujeitas a
procedimentos separados. Para saber mais
sobre os procedimentos locais de reciclagem das
baterias e acumuladores, entre em contato
com o conselho municipal, autoridade de
gerenciamento de residuos ou aterro sanitdrio.

O dispositivo estd marcado com uma lixeira
riscada, de acordo com a Diretiva Europeia
2012/19/EU sobre equipamentos elétricos e
eletronicos usados (Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletrobnicos - REEE). Os produtos
marcados com este simbolo apds o fim da sua
vida util ndo devem ser eliminados ou desfeitos
com outros residuos domesticos. O usudrio €&
— obrigado a se desfazer dos equipamentos
elétricos e eletrénicos usados, entregando-os em
um local designado onde tais residuos perigosos
ser@o submetidos ao processo de reciclagem. A
coleta deste tipo de residuo em locais proprios e
O processo adequado de sua recuperacdo
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contribuem para a protecdo dos recursos
naturais. A reciclagem adequada de residuos de
equipamentos elétricos e eletrbnicos tem um
efeito benéfico na saude humana e no meio
ambiente. Para obter informacgdes sobre o local e
0 meétodo de descarte ambientalmente seguro
de equipamentos elétricos e eletrénicos usados,
O usudrio deve entrar em contato com a
autoridade governamental local apropriada, o
ponto de coleta de lixo ou o ponto de venda onde
o0 equipamento foi adquirido.

6. CONTEUDO DO PACOTE

O conjunto inclui:
e Medidor de pressdo arterial com fun¢do de voz
e Manguito com mangueira de ar
e Estojo de armazenamento do dispositivo
e 4 x bateria AAA 1,5V=
e Manual de instrucdes

RECOMENDAMOS QUE GUARDE A EMBALAGEM EM CASO DE
RECLAMAGAO. MANTENHA A EMBALAGEM FORA DO ALCANCE

SE ALGUM DOS ITENS ACIMA ESTIVER FALTANDO OU
DANIFICADO, ENTRE EM CONTATO COM O REVENDEDOR.
A DAS CRIANCAS.

Pode baixar o manual eletrénico no seguinte endereco da
Internet:
https://mptech.eu/qr/hoffen

Ou digitalizando o cédigo QR:

7. CONSTRUGCAO
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APARENCIA DO DISPOSITIVO E SEUS ELEMENTOS
Base do medidor de tensdo:

Visor LCD

Selegdo do utilizador
/ definicdo da
Realizacdo de uma

Memoria de

Conector de
alimentacdo

Ecrd de visor
1. Data e hora
2. fcone de pressdo
3. Valor de pressdo
19 18 4. icone de pressdo
| 5. Valor de pressdo

— 6. icone de frequéncia cardiaca
1 ——Fa8:08 G5 A & N—V

7. icone de memodria
-, >, G = , ;.
5 ) = 8. Célula de memoria
3 _&' 1L 9. icone de fecho correcto de manguito
- Ty () . .
-l —' —‘ : 10. Indicador de mau funcionamento
4 tDIA .— =—' '-' o . I,cone de pulso
5 — "o’ e’ | 6 2 icone de arritmia
6 ——1 PUL 188 ;_ 13. Unidade de pressdo
7 588 @) | s5iq vs—F—15 14 Icone de valor médio

—

I | | | | 5. Frequéncia cardiaca
. Indicador de Classificagcdo de

8 910111213 14 Press&o

.icone de bateria fraca

.icone de som

.icone de utilizador ativo

IS8

P —
O 0 N

44
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i:i FAGA TUDO COM CUIDADO PARA NAO DANIFICAR OS

COMPONENTES.

A O CONJUNTO INCLUI 4 BATERIAS AAA 1,5V —.

INSTALACAO E SUBSTITUICAO DE BATERIAS

A INSERGAO INCORRETA DA BATERIA RESULTARA APENAS EM MAU
FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO.

Remova o dispositivo da embalagem. Verifique se nenhum
dos componentes estd danificado. Coloque o dispositivo
sobre uma superficie macia e delicada (cobertor, toalha, etc.)
para que tenha livre acesso ao compartimento da bateria.

Tampa do

compartimento
da bateria &

Polo positivo

|APoIo negativo

Abra a tampa do compartimento da bateria deslizando e
removendo a tampa conforme mostrado.

Ao substituir as baterias, remova todo o conjunto de 4
baterias e descarte-as de acordo com os regulamentos.

Insira todo o novo conjunto de 4 baterias AAA 1,5V = de acordo
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com a polaridade marcada com desenhos dentro da cdmara.
Feche a tampa do compartimento da bateria para que a
trava feche e proteja o compartimento da abertura.

MEDICAO DE PRESSAO

ANTES DE MEDIR A PRESSAO, RECOMENDAMOS QUE VOCE NAO
COMA OU BEBA, NAO FUME E EVITE O ESFORCO IMEDIATAMENTE
ANTES DO TESTE. SENTE-SE E RELAXE POR CERCA DE 10 MINUTOS
ANTES DO TESTE.

REMOVA A ROUPA QUE ESTA PERTO DO BRACO EM QUE O
MANGUITO DEVE SER USADO. PARA MANTER AS MESMAS
CONDICOES DE MEDIGAO, O MANGUITO DEVE SER USADO NO
MESMO BRACO PARA COMPARAR OS VALORES. RECOMENDAMOS
FAZER MEDICOES NO BRACO ESQUERDO E NA MESMA HORA DO
DIA, SE POSSIVEL.

ANTES DE MEDIR, AJUSTE CUIDADOSAMENTE O MANGUITO NO
OMBRO EM QUE OS MUSCULOS FORAM RELAXADOS. O MANGUITO
ENCAIXADO E PRESO INCORRETAMENTE PODE SER A RAZAO PARA
MEDIGOES INCORRETAS.

SE A MEDIGAO FOR REPETIDA, AGUARDE 2-3 MINUTOS ENTRE ELAS.
NESTE MOMENTO, E MELHOR REMOVER O MANGUITO E LEVANTAR
O BRACO PARA QUE A QUANTIDADE DE SANGUE E SEU FLUXO NO
BRAGO POSSAM NORMALIZAR. CASO CONTRARIO, OS
RESULTADOS DA MEDIGAO PODEM ESTAR INCORRETOS.

SE NAO FOR POSSIVEL ENCAIXAR O MANGUITO NO OMBRO
ESQUERDO, PODE SER COLOCADO NO DIREITO. NO ENTANTO,
TODAS AS MEDICOES DEVEM SER FEITAS NO MESMO BRACO.

MEDIDAS DE MEDIQA'O, POSIGAO DO PACIENTE, ESFORGO FiSICO
OU ESTADO FISIOLOGICO DO PACIENTE PODEM AFETAR OS
RESULTADOS DAS MEDICOES.

TOMAR MEDIDAS COM MUITA FREQUENCIA PODE LEVAR A LESOES
NO PACIENTE COMO RESULTADO DE UMA INTERRUPGCAO NO
FLUXO SANGUINEO. COLOCAR O MANGUITO NA FERIDA PODE
LEVAR A MAIS LESOES.

PREPARACAO E MONTAGEM DO MANGUITO

>\B\B| BB BB
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Tomada de ligagéo da
mangueira de ar

Manguito Bujao da

é ,/ mangueira de ar

Mangueira de ar

1. Insira e pressione suavemente o plugue da mangueira de
ar do manguito na tomada da unidade, conforme
mostrado acima.

2. Se 0 manguito j& estiver preparado, ignore este ponto.
Insira a extremidade do manguito (incluindo o manguito de
borracha) na manilha de metal para que um laco seja
formado. O velcro deve estar para fora.

3. Coloque o manguito no brago esquerdo para que o corddo
saia na direcdo do antebraco - ilustragdo acima.

4. Fixe o manguito no ombro como mostrado na ilustragdo
anterior.
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2-3cm

5. Certifique-se de que a borda inferior do manguito esteja
cerca de 2-3 cm acima do cotovelo e que o corddo esteja
na parte interna do bracgo.

6. Puxe a extremidade livre do manguito e feche com velcro.
O duto de ar que sai do manguito deve estar acima da
artéria braquial (2-3 cm da artéria), no interior do brago.

7. N&o deve haver espaco entre o manguito e o braco, pois
isso pode afetar a leitura. As mangas enroladas ndo devem
comprimir o braco, por isso devem ser enroladas ou
removidas da roupa. O tamanho ajustdvel do manguito
permite que ele seja aplicado a um bragco com uma
circunferéncia de 22 a 42 cm.

8. Prenda 0 manguito com velcro para que
figue confortavelmente e ndo fique muito
apertado. Lembre-se de sentar-se
confortavelmente
com as pernas e os pés apoiados no
chdo, as costas e o brago apoiados.
Coloque o braco sobre a mesa (palma
para cima) para que o centro do
manguito fique na altura do datrio direito
do coragdo, conforme mostrado abaixo.

9. Certifique-se de que o duto ndo estd
muito dobrado ou pressionado.

10. Permaneca nesta posicdo por cinco minutos antes de
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iniciar a medicdo.
1. Durante a medi¢do, tente relaxar o mdaximo possivel e n&o
falar

PROCEDIMENTO DE MEDICAQ

Quando o manguito estd fixado corretamente no ombro, a
medi¢cdo da pressdo pode ser iniciada. Apdés a medi¢cdo
correta, o resultado serd lembrado automaticamente. A
memoria do dispositivo € capaz de armazenar um maximo de
199 resultados para dois utilizadores diferentes. A sele¢cdo da
memaoria para os utilizadores 1 e 2 € feita antes de iniciar a
medi¢cdo, quando o dispositivo estd desligado, premindo o
botdo & quantas vezes forem necessdrias para selecionar a
memaoria correta.

Pressione o botdo O. Todos os simbolos no visor serdo
ativados por 1 segundo. A medicdo serd iniciada
automaticamente. A pressdo crescente aparecerd no visor
até que o valor maximo da inflagdo do manguito seja
atingido.

Quando comecgar a esvaziar a banda do ar, o simbolo @
aparecerd, o que significa que a frequéncia cardiaca foi
detectada.

ATENCAO! Se sentir muito desconforto relacionado com o
enchimento do manguito, desaperte imediatamente e
remova o manguito e desligue o dispositivo com o bot&o O.

O icone @) visivel no visor durante a medicdo indica que o
manguito foi instalado corretamente. Quando o icone estd
visivel O, o manguito é usado de forma muito frouxa.
Quando a medi¢do for concluida corretamente, os valores de
sistdlica (Sys), diastdlica (dia) e pulso (Pul) aparecerdo no
visor. O resultado da medi¢cdo correta serd armazenado no
conjunto de memoaria para o utilizador.

Quando o utilizador ndo estd parado durante a medi¢do
(movendo todo o corpo ou a mdo na qual o manguito é
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colocado), pode aparecer um simbolo no ecrd . Isso
significa que a medi¢cdo estd incorreta e precisa ser repetida.
Recomendamos descansar por pelo menos 3 minutos e
remensurar.

Se a medi¢cdo mostrar um batimento cardiaco irregular, o
simbolo ®serd exibido . Um batimento cardiaco irregular é
uma condi¢d&o em que a frequéncia cardiaca é 25% mais lenta
ou mais rapida do que a frequéncia cardiaca meédia que foi
medida ao medir a pressdo sistdlica e diastdlica.
Recomendamos descansar por pelo menos 3 minutos e
remensurar. Se o simbolo aparecer novamente, € necessdario
entrar em contato com um medico.

Quando a medi¢do estiver concluida, remova o manguito.
Desligue o dispositivo com o botdo U. Também pode deixar o
dispositivo e ele serd desligado

automaticamente apds um minuto.

Cada medi¢cdo é salva automaticamente na memoria do
dispositivo. Quando a memoria estiver cheia, a medicdo mais
antiga serd substituida.

VISUALIZACAO DOS RESULTADOS ARMAZENADOS NA MEMORIA
DO DISPOSITIVO

199 resultados de medi¢do para dois utilizadores podem ser
guardados na memoria do dispositivo. Os resultados salvos
podem ser visualizados. Para fazer isso, pressione o botdoB
com o dispositivo desligado. O valor médio das medicdes
armazenadas para o utilizador selecionado serd exibido no
ecrd. A proxima pressdo do botdo B mostrard os resultados
da medi¢cdo comecando com o mais recente.

Pressionar e segurar o botdo B por aprox. 3 segundos durante
a visualizagdo da memoadria de medi¢do limpardo a memoaria
do dispositivo.

Quando terminar de navegar, desligue o dispositivo com o
botdo O.

DEFINICOES ADICIONAIS
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Para definir a unidade de medida na qual o resultado deve
ser apresentado, pressione e segure o botdo O por cerca de
10 segundos. Ao pressionar o bot&o B pode alternar entre as
unidades de medida - mmHg e kPa. Confirme a selecdo
premindo o botdo K.

Manter o botdo & premido durante cerca de 3 segundos ativa
o menu de definicdes, onde pode alterar a data, a hora e ligar
ou desligar o som.

nn nn nn nn
Ui utii uit Uit

5P 5P 5P Sp

més dia hora minuto

Depois de iniciar o menu, 0 ano piscard no visor primeiro.
Defina o valor desejado pressionando o botdo B

Confirme a sele¢do premindo o bot&o &. Depois de confirmar
a selecdo, o dispositivo ird automaticamente para as
configuragcdes de més, dia, hora e minuto em sequéncia.
Depois de definiradata e a hora, pode ligar ou desligar o som.

ALIMENTAQAO DE FONTE DE ALIMENTAQ,&O EXTERNA
é PARA USAR UMA FONTE DE ALIMENTACAO EXTERNA, E NECESSARIO

REMOVER TODAS AS BATERIAS DO COMPARTIMENTO DA BATERIA.

O medidor de tensio pode ser alimentado nio sé por baterias,
mas também é possivel ligar uma fonte de alimentagio
externa através de uma tomada USB-C. Basta ligar um
carregador a um telefone ou smartphone, a um powerbank
ou a um computador com uma saida de corrente de 5V 1A (ndo
faz parte doconjunto), através de um cabo com uma ficha
compativel com estas fontes de alimentac¢cdo por um lado e
uma ficha USB-C por outro.

PADROES DE PRESSAO ARTERIAL DA OMS (ORGANIZACAO
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MUNDIAL DA SAUDE)
No quadro abaixo, apresentamos a classificagcdo da pressdo
arterial pela OMS.

(mmllg)
DIALLO

100 HIPERTENSAO GRAU 1
90

3(6) TENSAO NORMAL

TENSAO OTIMA

60—|
100 120 130 140 160 180(mmHg)
SYS

9. LIMPEZA E MANUTENCAO

LIMPEZA DAS PARTES DURAS DA MAQUINA
i:i A LIMPEZA SO PODE OCORRER QUANDO O DISPOSITIVO ESTIVER

TENSAQ NORMAL ALTA|

DESLIGADO.

Antes de limpar, desligue o dispositivo com o botdo O. As
partes externas do aparelho e a mangueira de ar de borracha
sO podem ser limpas com um pano seco ou papel toalha.
Nunca mergulhe o aparelho em dgua ou lave-o com dgua
corrente. No caso de forte contamina¢cdo, pode limpar as
partes externas do dispositivo com um pano Umido e
fortemente cortado e, em seguida, imediatamente secd-lo
com uma toalha de papel ou pano seco. Ndo pode ser usado
para limpar liquidos corrosivos, gasoling, solventes, etc.

O manguito pode ser limpo com um pano umido e fortemente
mastigado e, com sujeira mais forte, & permitido usar uma
pequena quantidade de sabdo comum. Depois de limpar o
punho, deixe secar.



10. RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

Em caso de qualquer problema com o aparelho, vale a pena
ler as dicas a seguir.
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O dispositivo n&o
pode ser ligado.

Verifique a exatiddo da inser¢c&o da bateria
- se a polaridade € mantida.

Verifique se as baterias estdo a funcionar.
Caso contrdrio, substitua todo o conjunto
por um novo e funcional.

O simbolo
apdarece no visor

Baterias fracas, substitua todo o conjunto por
um novo e funcional.

Mensagem Er U no
visor

A press@o do manguito ndo atingiu 30 mmHg
em 12 segundos.

Mensagem Er H no
visor

A press@io do manguito atingiu 295 mmHg e foi
drenada apds 30 ms.

Mensagem Er 1 no
visor

A frequéncia cardiaca n&o foi detectada
corretamente.

Mensagem Er 2 no
visor

Muita interferéncia - interferéncia em
movimento, fala ou magnética durante a
medicdo.

Mensagem Er 3 no
visor

O resultado da medi¢cdo ndo estd correto.

Mensagem Er 23 no
visor

Valor SYS inferior a 57 mmHg.

Mensagem Er 24 no
visor

Valor SYS acima de 255 mmHg.

Mensagem Er 25 no
visor

Valor DIA inferior a 25 mmHg.

Mensagem Er 26 no
visor

Valor DIA acima de 195 mmHg.

O resultado da
leitura & muito baixo
(ou muito alto).

O manguito é aplicado na roupa e ndo
diretamente na pele.

O manguito estd encaixado incorretamente
ou tensionado insuficientemente antes de
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ser preso com velcro.

O utilizador moveu o brago durante a
medicdo.

A press@o no
manguito diminui O manguito estd muito apertado.
muito rapidamente.

Desligue o dispositivo com o botdo U e ligue-o
novamente.

Substitua toda a bateria por uma nova e
funcional.

Qutros erros

Se o problema n&o for resolvido, entre em contato com o servigo técnico
do fabricante.

11. ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

ARMAZENAMENTO DO DISPOSITIVO

Se vocé ndo usar o dispositivo por um curto periodo de tempo,
depois de desligd-lo e possivelmente limpd-lo, armazene-o
No caso incluido. Tente ndo torcer e dobrar a mangueira de ar
€ 0 manguito firmemente.

Quando ndo usar o dispositivo por
um longo tempo, depois de limpa-
lo, desconectar o duto de ar e
escondé-lo de preferéncia em um
manguito ligeiramente enrolado
(como na ilustragdo ao lado dele)
e remover a bateria, guarde-o no
estojo incluido no conjunto em
uma sala seca longe de fontes de
calor e umidade. E melhor colocar
o dispositivo na embalagem original, longe de criancas e
animais.

TRANSPORTE DO DISPOSITIVO
Durante a utilizacdo, mova o dispositivo somente depois de
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ter sido desligado, segurando firmemente a carcaca e o
manguito.

Recomenda-se transportar o dispositivo apds a limpezq,
removendo a bateria e desconectando a mangueira de ar do
dispositivo, no estojo e preferencialmente na embalagem
original. Durante o transporte, ndo exponha o dispositivo a
vibragdes excessivas, choques, bem como temperatura e
umidade muito baixas ou muito altas.

12. GARANTIA E SERVICO

O produto tem garantia de 2 anos a partir da data de venda
do produto. As baterias ndo sdo cobertas pela garantia - é
um consumivel. Em caso de garantia, entre em contato com a
linha direta do fabricante. O produto enviado para reparo
deve estar completo e preferencialmente embalado em sua
embalagem original.

13. DECLARAGAO DE CONFORMIDADE COM AS NOVAS
DIRETIVAS DA ABORDAGEM

c € Este dispositivo cumpre as condi¢cdes estabelecidas

no Regulamento (UE) 2017/745 do Parlamento Europeu
e do Conselho sobre dispositivos médicos.

14. FABRICANTE

FABRICANTE:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Sala 301e4F, Bloco A, Edificio A, Parque de Fabricagdo
Inteligente Jingfa, Xiaweiyuan, Comunidade Gushu, Rua
Xixiang, Distrito de Bao'an, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

EC |REP .
Heerdter Lohweg 83, 40549 DUsseldorf, ALEMANHA

IMPORTADOR:
mPTech Sp. z 0.0.
ul. Nowogrodzka 31
00-511 Varsovia
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Polénia
Telefone: (+48 71) 7177 400

Feito na China

613105

Data de emissdo do manual: 2023.08

15. INSTRUCOES DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

» O medidor de tensdo atende aqos requisitos de
compatibilidade eletromagnética da IEC60601-1-2.

» O monitor & adequado para ambientes de cuidados de
saude em casa.

» O usudrio deve instalar e usar o dispositivo de acordo com
as informagcdes de compatibilidade eletromagnética
anexadas a ele.

> As orientagdes e a declara¢cdo do fabricante constantes
do anexo A.

AVISO: NAO SE APROXIME AO EQUIPAMENTO CIRURGICO ATIVO DE
ALTA FREQUENCIA E A SALA BLINDADA DO SISTEMA RF ME PARA
IMAGENS DE RESSONANCIA MAGNETICA, ONDE A INTENSIDADE DA
INTERFERENCIA ELETROMAGNETICA E ALTA.

AVISO: EVITE USAR O MONITOR DE TENSAO PERTO OU EM OUTRO
EQUIPAMENTO, POIS PODE CAUSAR MAU FUNCIONAMENTO. SE TAL
USO FOR NECESSARIO, AMBOS OS DISPOSITIVOS DEVEM SER
OBSERVADOS PARA VER SE ELES FUNCIONAM NORMALMENTE.

AVISO: 0] uso DE ACESSORIOS, TRANSDUTORES
E FIOS DIFERENTES DOS ESPECIFICADOS OU FORNECIDOS PELO
FABRICANTE DESTE EQUIPAMENTO PODE RESULTAR EM AUMENTO
DAS EMISSOES ELETROMAGNETICAS OU REDUGAO DA IMUNIDADE
ELETROMAGNETICA DO EQUIPAMENTO E RESULTAR EM MAU
FUNCIONAMENTO.
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AVISO: O EQUIPAMENTO DE COMUNICAGAO DE RADIO PORTATIL
f PODE AFETAR O DESEMPENHO DO DISPOSITIVO, NAO O USE A

MENOS DE 30 CM (12 POLEGADAS) DE QUALQUER PARTE DO
MONITOR DE PRESSAO ARTERIAL. CASO CONTRARIO, SEU
DESEMPENHO PODE SER PREJUDICADO.

Anexo A. Informacdes sobre compatibilidade
electromagnética

Orientagdo e declaragdo do fabricante — emissdes eletromagnéticas

Ensaio de emissdes Compatibilidade
Emissdo de radiofrequéncia CISPR T Grupo 1
Emissdo de radiofrequéncia CISPR T Classe B
Emissdes harménicas IEC 61000-3-2 Nd&o aplicavel
Flutuagdes de tensdo / emissdes de o .

L. N N&o aplicavel
cintilagdo IEC 61000-3-3

Orientacdo e declaracdo do fabricante — imunidade eletromagnética
Nivel de teste

Teste de imunidade IEC 60601-1-2 Nivel de conformidade
Descarga Contacto +/- 8 kV Contacto +/- 8 kV
Eletrostatica (ESD) *2KkV,x4kV,28kV,£15kV [£2kV, 24 kV,28kV, £15
IEC 61000-4-2 ar kv ar
Transiente/pulso
rapido elétrico N&o aplicavel Nd&o aplicavel
IEC 61000-4-4
Pico de tensto N&o aplicavel Nd&o aplicavel
IEC 61000-4-5

Falhas de tensdo,

interrupgdes curtas e
mudanc¢as na tensdo
de alimentag¢do nas |N&o aplicdvel N&o aplicavel
linhas de

alimentac¢do
IEC 61000-4-T
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Campo magnético de

frequéncia de 30 A/m 30 A/m
poténcia 50/60 Hz 50/60 Hz

IEC 61000-4-8

Sinal de onda de

radio conduzido N&o aplicavel N&o aplicavel
IEC 61000-4-6

Sinal de onda de 10V/m 10 V/m

radio emitido 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
IEC 61000-4-3 80% AM a1 kHz 80% AM a1 kHz

NOTA: Ur é a tensdo de alimentacdo CA antes de usar o nivel de teste

Orientacdo e declaragdo do fabricante — imunidade
eletromagnética
Sinal de onda de radio emitido IEC 61000-4-3
(Especificac@o de teste para RESISTENCIA DO PORTO DA CAIXA ao sinal
de onda de radio do equipamento de comunicagdo sem fio)

Frequéncia del Largur Potén Nivel de
qensoio ade Servi Modulacs cia | DistGncia| teste de
(MH2) banda ervico odulacao max. (m) resisténcia
y4
(MHz) w) (V/m)
385 380-390|  TETRA 400 MOdU'O?gEZde pulso| g 03 27
FM
GMRS 460, FRS | Desvio de banda +/- 5
450 430-470 460 KkHz 2 0,3 28
Onda senoidal 1 kHz
710
745 704-787 Bandas LTE 13, Modulogoo de 0.2 0.3 9
17 impulso 217 Hz
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, iDEN| Modulag¢éo de pulso

870 800-960 820, CDMA 850, 18 Hz 2 0,3 28
930 banda LTE 5

1720 GSM 1800,

CDMA 1900, -
1845 1700- GSM 1900, DECT, Modulag¢do de pulso 2 03 8
1990 217 Hz
1970 bandas LTE 1, 3,
4,25, UMTS
2450 2400- Bluetooth, Modulagdo de pulso 2 0,3 28
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2570 WLAN 802.11 217 Hz
b/g/n, RFID
2450, banda LTE
7

5240
5100-

5500 5800 WLAN 802.11 a/n
5785

Modulacéo de

impulso 217 Hz 02 03 ?

Orientacéo e declaracdo do fabricante — imunidade eletromagnética

RF irradiada Nivel de ,
a " Nivel de
IEC 61000-4-39 Frequéncia Modulagd teste de .

. ~ . . conformida
(Especificacdes teste o imunidade de (A/m)
de teste para (A/m)

IMUNIDADE DA 30 kHz CW 8 8
PORTA DO 134,2 kHz Modulacd 65 65
CORPO @ o de pulso

campos de 2,1 kHz

magnéticos de 13,56 kHz Modulacé 7.5 7,5
proximidade) o de pulso

50 kHz
ATENCAO:
e O adaptador CA opcional deve atender aos requisitos da
[EC 60601-1

e Use apenas adaptadores CA recomendados pelo
fabricante. Outras fontes de alimentacdo podem ter
diferentes pardmetros de saidaq, polaridade de saida e
podem representar um risco para a vida ou podem
danificar o dispositivo.




